ISOLA GROCA



MENU



SALSE

HUMMUS GRECO

(ceci, tahini)
8
TZATZIKI

(yogurt greco, cetrioli, menta)
8
KOPANISTI

(feta, peperoni piccanti, aglio arrostito)

8

MELITZANOSALATA

(melenzane, aglio)

8

TARAMOSALATA

(caviale affumicato, aglio)
8
SET DI TRE SALSE A SCELTA

12



ANTIPASTI

MELANZANE AL FORNO

(melanzane, pomodori, formaggio morbido)
15
PEPERONI ARROSTITI “TONNATO"

(peperoni con salsa di tonno)
14
HALLOUMI

(halloumi alla griglia, miele, mandorle)

14

CROCCANTI

(gamberetti * “Kataifi” con salsa piccante)

17

CARPACCIO DI BRANZINO
16

DOLMA VEGETARIANO

(riso, foglie di vite, yogurt greco)
14
DOLMA DI VITELLO

(vitello, riso, foglie di vite, yogurt greco)

16



INSALATE

INSALATA “GRECA*"

(pomodori, cetrioli, olive, capperi, cipolla rossa, feta)
16
INSALATA “DACOS*

(pomodori, crema feta, pane dacos)
16
INSALATA "LA VERDE"

(mix insalate con mix di semi, avocado, feta)
16
CAPRESE "ALLA GRECA"

(pomodori, feta, olive, cipolla rossa, ruccola)
16
INSALATA "MEDITERRANEA"

(polpo, pomodori, feta, olive, mix insalate, cipolla rossa)

18



SECONDI PIATTI

MOUSSAKA DI MELANZANE
18
POLPO ALLA GRIGLIA

(con patate e pomodoro)
24
SOUVLAKI DI POLLO

(Patatine fritte * pita greca, lattuga,
pomodoro fresco, salsa a scelta)

19

SOUVLAKI DI VITELLO

(Patatine fritte * pita greca, lattuga,
pomodoro fresco, salsa a scelta)

22
MIX DI SOUVLAKI MANZO E MAIALE

(Patatine fritte *, pita greca, lattuga, pomodoro
fresco, salsa a scelta)

24
GYROS DI POLLO

(Patatine fritte *, pita greca, lattuga, pomodoro
fresco, salsa a scelta)

19
GYROS DI MAIALE

(Patatine fritte * pita greca, lattuga, pomodoro
fresco, salsa a scelta)

19



DOLCI

BAKLAVA CON GELATO
ALLA VANIGLIA

10

MOUSSE DI YOGURT GRECO CON
SEMI DI CHIA, FRUTTI DI BOSCO
«COULIS»

10

PER EVENTUALI INTOLLERANZE
ALIMENTARI RIVOLGERSI AL
PERSONALE DI SERVIZIO

(*il prodotto potrebbe essere congelato)

servizio 3



